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Larvik Ski inviterer til Larviksrennet
Nordea TV-cup 12. januar 2014

Startsted: 		Kleiver skistadion
Rennkontor:		Sky skole
Starttid:				Kretsrenn kl 11:00  Nordea TV-cup kl 12:00
Stilart:				Fristil enkeltstart

Kretsrenn:				8 – 9 år 	1 km
                    				10 – 12 år 	2 km						
Nordea TV-cup:			13 - 14 år 	3 km
[image: ]				15 - 16 år 	5km
K17 – K18 år 	5 km
M17 – K18 år	5 km
K junior og K senior	5 km
M junior og M senior	10 km
FH junior sittende	3 km
FH senior sittende	5 km
FH junior stående	5 km
FH senior stående	5 km				
Påmelding:				Minidrett eller skiforbundet innen 9. januar kl. 23:59

Etteranmelding:		Kl 10:00 på renndagen - dobbelt startkontingent 
Startkontingent:			8 -16 år		kr 100,-
					17 år – junior	kr 115,-
					Senior		kr 130,-
Emitag startbrikker:		Egne kan benyttes. Oppgi nr. ved påmelding.						Brikkeleie kr 20,- pr stk. Faktureres klubben. 	
					Gebyr ved ikke-leverte brikker og startnummer
Premiering:			Full! 1/3 i junior og seniorklassene
Garderobe/dusj/kafeteria:	Sky Skole
Parkering:				Kleiver skistadion, P-Avgift kr. 50,-  m/program
Start- og resultatlister:		www.larvikski.no
Reservearena:			Storås
Rennleder:				Bård Haga: 99586045 / bardhaga@online.no
TD:					Håvard Fredriksen - Stokke

Velkommen til LarvikSki – skiopplevelse for hele familien!
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Telemark og Vestfold Skikrets innbyr til:

NORDEA TV-CUP
2013

NORDEA TV-CUP 2013 bestir av § renn og arrangeres for aldersgruppa fra og
‘med 13 ar til og med eldre junior.

konkurranseform
Dato: Renn/arranger/stilarts Sted:
sendag Svarstadrennet, Svarstad IL
30.desember Fristil Borgen
lordag KM Normaldistanse, Botne SK
12. januar Kiassisk Botnestua
sondag KM Sprint, Skoppum IL
13.januar sk Skoppum
lordag KM Fellesstart, Heddal IL
2.Sebruar Fristil Grenkjer
sendag NORDEA TV-CUP Finale, IL Runar
17. mars Duathlon Borgen

For ytterligere detaljer viser vi til hver enkelt arrangors innbydelser

Regler for poeng og premiering
Det deles ut poeng i henhold til world-cup poengskala for hvert renn. Alle
renn teller likt. Deltagerne ma ha minst 3 renn for & bli premiert sammenlagt
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