[image: Larvik Ski]


[bookmark: _GoBack]
Årsberetning
Larvik Ski
2015






Innhold	

1.0	STYRETS SAMMENSETNING	3
2.0	UNDERUTVALG (ikke valgt)	3
3.0	STYREMØTER	4
4.0	ANDRE MØTER OG SAMLINGER	4
5.0	MEDLEMSUTVIKLING	4
6.0	RENN, KONKURRANSER OG DELTAKELSE	5
8.0	EKSTERNE SAMARBEIDSPARTNERE	6
9.0	ANLEGG – SNØFORHOLD OG LØYPEMASKIN	6
10.0	REPRESENTASJON OG UTDANINING	7
11.0	AKTIVITETETR I GRUPPENE SESONGEN 2015-2016	7
Aktiv gruppe	7
Rekruttgruppa - «Felles kultur på tvers av alder»….	7
Seniorgruppa	8
Sort gruppe sesong 5.-7. klasse	8
Rød gruppe: 3. – 4. klasse	8
Gul  gruppe: 1. – 2. klasse	9
12.0	PRIORITERTE OPPGAVER I KOMMENDE SESONG	10
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Leder 				Torbjørn Oksefjell
Nestleder			Espen Andresen	 
Sekretær			Anika Jordbru			
Styremedlem			Are Tanum			
Styremedlem			Solbjørg Farstad Bergene			
Styremedlem 			Ann Kristin Saastad
Styremedlem			Øyvind Sørensen 

Valgkomite 	Pål Sjulstad (leder), Bjarne Lanner
Revisor			Are Larsen Otterdal 
Økonomiansvarlig		Dag Astor Nilsen (ikke styremedlem)
Kasserer			Trude Smedsrud (ikke styremedlem)		
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	Sportslig utvalg 

	Ansvarlig
	Are Tanum

	
	Øyvind Sørensen

	 
	Ann Kristin Saastad

	Løype og anleggsutvalg

	Ansvarlig
	Dag Astor Nielsen 

	Snøproduskjon 

	Ansvarlig
	Pål Teien

	Karusellrenn

	Ansvarlig
	Torbjørn Oksefjell

	 
	Styret

	Sponsorgruppe

	Ansvarlig
	Espen Andresen

	 
	Dag Astor Nielsen

	Hjemmeside

	Ansvarlig
	Ann Kristin Saastad

	 
	Trenere

	Treningstøy/utstyr

	Ansvarlig
	Solbjørg Farstad Bergene

	Mat-drikke-kiosk

	Ansvarlig
	Espen Andresen

	Parkering  

	Ansvarlig
	Bjarne Lanner
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Det er avholdt totalt tretten styremøter i perioden mai 2015 – mars 2016.  I denne sesongen er det behandlet i ca. 60 saker. Endel saker har, på bakgrunn av sitt innhold, blitt behandlet i flere styremøter. Dette i tillegg til løpende driftsrelaterte utfordringer. 

De viktigste sakene styret behandlet i 2015 er: 

· Treningsgrupper og inndeling. Sikre trenere for de ulike gruppene
· Personalsak
· Arrangere Miljødager for å bedre samholdet i klubben
· Bygging av Gapahuk på stadion
· Forberedelser, avvikling og evaluering av diverse renn i regi av klubben (KM Rulleski, Karusellrenn,  Klubbmesterskap, søknad om kretsrenn avslått) 
· Budsjettarbeid
· Ansvar og oppgavematrisen for styret og andre roller/funksjoner
· Medlemsregisteret
· Dugnadsarbeid
· Parkeringsavgift 
· Klubbidrag til samlinger
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Foreldremøter	Det er avholdt et felles foreldremøte i klubben, hvor hovedtema var gruppeinndelingen, tips om utstyr og klubb-bekledning. 


Samlinger 	Miljødag for alle medlemmer. Leker/ aktiviteter for lag. Gjennomført i glimrende vær i ved Ulfsbakk gård. Avsluttet samlingen med grilling. 

Treningssamlinger for rekruttgruppen i Langesund (kretssamling), og i Skien fritidspark («Miljøsamling – krets) og første snøsamling i skitunellen i Torsby.

Treningssamling for sort gruppe på Vierli.

Dugnad		Rydding av skiløyper i Turistforeningens løypetrase. 
			Bygging av Gapahuk på stadion
			Ryddet bod ved parkeringsplass, flyttet utstyr opp i brakken på stadion.
			Salg Hval marsipan ble gjennomført i november.
			

[bookmark: _Toc447552168]5.0	MEDLEMSUTVIKLING

	År
	2015
	2014
	2013
	2012
	2011
	2010
	2009
	2008
	2007
	2006
	2005
	2004
	2003
	2002

	Antall
	256
	306
	323
	311
	303
	237
	189
	206
	226
	212
	182
	60
	97
	42

	Kvinner 
	114
	132
	144
	136
	105
	98
	79
	94
	105
	43
	73
	23
	42
	12

	Menn
	142
	174
	179
	175
	198
	139
	110
	112
	121
	169
	109
	37
	55
	30



Som det ses av tabellen har klubbens medlemstall holdt seg stabilt på i overkant 300 siden 2011 etter en forutgående solid årlig vekst. 

Siste år har medlemstallet gått ned med ca. 17%. Dette skyldes utmeldinger i forbindelse med utsendelse av medlemskontingent der barna ikke er aktive med langrenn lenger, eller at folk har flyttet. 

Det jobbes for ytterligere vekst.
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Egen regi	
KM rulleski – avholdt i Stavern leir i august 2015. Godt gjennomført arrangement med 120 deltakere.
3 karusellrenn – godt gjennomførte arrangementer med 380 deltagere!
Klubbmesterskap - Godt gjennomført arrangement med 40 deltakere.

Deltakelse
Klubbens utøvere har deltatt på 60 ulike renn. Det har vært 268 starter. Av disse startene har det blitt 72 pallplasseringer som er på samme nivå som i fjor (307 starter og 73 pallplasseringer). Pallplasseringene er fordel slik:

	1. plasser[image: C:\Users\Randi\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\55PDXF9A\MC900441936[1].wmf]

	37

	2. plasser
	15

	3. plasser
	20







I tillegg kan det nevnes at det ble 6 gull, 4 sølv og 4 bronse i KM, 1 stafettgull i Hovedlandsrennet, 2 gull og en stafettbronse i NM junior, 2 sølv og 1 bronse i Ungdoms-OL og 1. gull i junior-VM.

For enda mer detaljert informasjon om deltakelse og resultater og annen statistikk vises det til rennoversikt på www.larvikski.no. 

7.0	BEVILGNINER OG GAVER 
Gaver: 		Klubben har mottatt gaver for 5000,-

Sponsorer: 	Denne sesongen har Cowi vært hovedsponsor. Til sammen har klubben fått 115.998,- i sponsormidler. 

Tilskudd:	Driftstilskuddet Larvik kommune  kr. 174.000,-
	Tilskudd til kunstsnøproduksjon  kr. 25.000,-
	Tilskudd til lønn/ driftutg løypekjøring i marka kr. 20 000,-
	Norges idrettsforbund kr. 34.652,-
	Norsk Tipping kr. 30.653,-
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Klubben har et godt samarbeid med Sky skole. Klubben bruker gymsal og møtelokaler på skolen. 
Løyper blir benyttet flittig av skolens elever både i gymtimer og i friminuttene. Klubben kjører løyper ved arrangementer.

I år har klubben hatt et samarbeid med One Way, leverandør av skiutstyr, der det blir gitt rabatter til klubbens medlemmer, og det ble arrangert handlekveld på sky skole i høst. 
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ANLEGG- SNØPRODUKSJON OG LØYPEMASKIN.

Kunstsnøanlegget. 
Dette er nå ferdigstilt på alle måter hva gjelder løypelengde og antall snøkanoner. Så vil det alltid være slik at man i løpet av en driftsperiode erfarer at det kan være behov for justeringer, både rent tekniske oppjusteringer og supplering av vann/strømuttak og annet. Videre er det etablert lys på en strekning som pr i dag ikke har kunstsnø. Dette vil kunne bli aktuelt litt fram i tid og samordnet med utvikling av Martineåsen boligområde, en prosess som pågår og hvor kunstsnøanlegget er et sentralt element. Økonomisk har vi fått investeringen på totalt ca. 12 millioner vel i havn.

Snøforhold.
Denne sesongen har vi hatt snø fra slutten av november og ut mars. Uti fra en økonomisk vurdering skal det nok spesielle grunner til at vi starter snø produksjon før desember. Disse dagene koster ganske mye men samtidig er det et dilemma fordi man ser at de yngste først dukker opp når det er blitt hvitt på bakken. Det får bli opp til styret sammen med trenere/ledere å prioritere dette. Snøservice AS med Karlis i spissen har for øvrig gjort en flott innsats når det gjelder å produsere.

Løypemaskin.
Det jobbes fremdeles for fullt med intensjon om å få byttet ut den gamle maskinen. Der er synd at vårt flotte anlegg ikke har tilfredsstillende prepareringsutstyr. Larvik ski presterer veldig gode resultater både mht. bredde og topp og da er det viktig å kunne tilby gode treningsforhold.  Vi er heldige som fremdeles har Gunnar Heum til å kjøre til enhver tid, og ikke minst det at han fikser når noe går i stykker, men han vil jo helst kunne levere et strøkent anlegg og uten at det blir tilgriset pga. oljelekkasjer. Det pågår en løpende dialog med sentrale politikere, men ting tar tid.



[bookmark: _Toc447552172]10.0	REPRESENTASJON OG UTDANINING 

2 av styrets medlemmer har vært på kurs i KlubbAdmin.

Klubben var representert på kretstinget med 1 representant.
Klubben var representert på høstmøtet med 2 representanter.
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Aktiv gruppe har ikke felles opplegg for treninger lenger. Utøverne trener mye selvstendig, og også i de miljøene/teamene de er en del av.
Det har heller ikke i år blitt prioritert kretsrenn i denne gruppa, men følgende er prestert:
  KM sprint: Brage ble kretsmester.
  KM skøyting: Brage tok bronse.

I norgescup for junior har Vebjørn, Krister, Trym, Brage og Tobias deltatt, mens Sivert har gått norgescup for senior.
  Vebjørn levert toppresultater på rekke og rad. Ha har vunnet 5 av de 7 norgescuprennene han har gått. I tillegg har det blitt to 3. plasser. Dette holdt til en suveren seier i M18 totalt og 2 NM gull. På 10 km i NM senior var det også i år åpnet for at juniorene kunne delta. Her ble det en 16. plass totalt. Vebjørn ble også tatt ut til Ungdoms-OL og junior-VM. I mesterskapet på Lillehammer tok han 2 sølv og 1 bronse. I junior-VM i Romania bidro han til norsk stafettgull.
 Brage har også gått flere svært gode norgescuprenn. Best gjorde han det på Beitostølen der det ble 3. plass på 10-kilometeren i fristil. Han har også 5., 10. (junior-NM), 13., 14. og 17. plass. Sammenlagt i M17 ble Brage nummer 15.
 Krister gikk sitt beste NC-renn i Steinkjer med 23. plass.
Ingen av de andre har blitt blant de 30. beste

I seniorklassen har Sivert gått både norgescuprenn og NM. Han er i år del av Team Synnfjell.
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…..stod det i Østlandsposten rett før påske i 2016, og vi vil gi dem helt rett i det. Rekruttgruppa har i sesongen 2015 – 2016 bestått av en fast gruppe på 12 utøvere i alderen 12 til 16 år. Treningsoppmøte var høyt allerede fra uken etter påske i 2015. Rekruttgruppa er en gjeng med fantastisk ivrig, treningsvillige og sosialt intelligente ungdommer som trives godt i lag. I tillegg til å kunne gå godt på ski så er dette ferdigheter som er avgjørende for å oppnå resultater.  
Målet med rekruttgruppa er å gi utøvere som vil litt ekstra med idretten sin et tilbud som er litt spisset og prestasjons- og resultatorientert, men samtidig skal vi ivareta skiglede og samhold. 
Sesongen 2015 – 2016 ble nok en suksesshistorie for gruppa med resultater på aller øverste hylle både i krets- og nasjonale renn. Gruppa står stekt som et lag, men det å ha med utøvere som vinner Blink festivalen, Oslo skifestival, stafett KM mestere, 1 TV cup vinner, 2 x gruppevinnere i Ungdomsbirken og utøvere som er med på å vinne Hovedlandsrennet i stafett for første gang til Vestfold og Telemark, gjør at gruppa bare blir enda sterkere og mer motivert. Når Larvik ski Rekrutt stiller med 8 av sine 12 utøvere og blir «beste klubb» i Ungdomsbirken på slutten av sesongen 2016, så gleder både utøvere og trenere seg allerede til å ta fatt på ny grunntrening og både rulleski- og skisesongen 2016-2017.
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		VÅR:    	HØST:  
Ansvarlige:  	Bård Haga  	Pål Sjulstad    

Det har denne sesongen ikke vært så mye organisert trening for seniorgruppa. Det har blitt gått(staket) mange runder i de utmerkede kunstsnø-skiløypene på Kleiver i vinter. Av renn hvor vi har deltatt er: Vindfjelløpet og Birkebeinerrennet.  
Takk for en flott sesong!  

Pål Sjulstad
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Sort gruppe hadde ligget i brakk en sesong eller to, og vi startet dermed litt på bar bakke med å legge et grunnlag for hvordan sort gruppe ville være.  Vi prioriterte miljø, samhold og morsomme utfordringer fremfor resultater. 
Målet var at vi kunne bli en stabil gruppe som deltok med stor glede på trening. 
Fellestreningene startet ved skole start med 5 deltagere og to fellestreninger i uka.  Frem til snøen kom, varierte vi treningene med noe sykkel, en del rulleski, løp med staver og langturer på beina. Løpetur Kleiver-Salsås, Lunde-Lauvesnyta og myr-intervalltrening på Tildremyr var høydere.
-Vi brukte også Ra skole flere ganger som rulleski område. 
-Før snøen kom, var vi på det meste 12 stykker på trening.
-I begynnelsen av desember hadde vi en skisamling i Telemark, siden det hadde vi ski på resten av treningene frem til jul og etter. 
Når det ble skiføre på Kleiver, kom også flere utøvere med på trening, og de beste på rød gruppe ble også med sort gruppe på de fleste treningene. 
De mest ivrige deltok også på flere krets renn, veldig positivt og lærerikt. Gjennomsnitt resultater midt på lista og over. Det er vi trenerne veldig fornøyd med.
Med fantastiske skiforhold på stadion hele vinteren og ikke minst to treninger i uka, gjorde at skiferdighetene ble adskillig bedre. 

Nå frem til skolestart har vi ikke satt opp noen faste treninger i uka, men flere på sort gruppe kommer til å delta på orientering hver onsdag frem til ferien.
Jeg kommer til å arrangere en rulleskisamling i Stavern/Larvik helgen 21-22 Mai. Flere har alt meldt seg på. Allerede.

Takk for en innholdsrik sesong og mye latter.

Asbjørn Brathagen og Øyvind Aarud
Trenere sort gruppe
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Det har vært en god sesong for rød gruppe. Gjennom sesongen har det vært mange innom gruppen og «prøvd seg», samtidig som vi har hatt en kjerne med ca. 15 utøvere som har kommet fast på treningene. På en normal trening har vi stort sett vært opp imot 20 barn. 
I rød gruppe har vi hatt en jevn fordeling av gutter og jenter. Blant guttene er det en stor gruppe på 5 – 6 gutter fra Langestrand som har vært veldig aktive. Det har også vært en tilsvarende jentegjeng på 4 – 5 jenter fra Østre Halsen. Sammen med utøvere fra bl.a. Sky – har dette vært stammen i gruppa.
Sesongen begynte med barmarkstrening etter høstferien. Det har vært mye fokus på læring og aktivitet gjennom lek. Høstsesongen blir litt lang når alle lengter mot snø og få ski på beina, men stafetter og ballaktiviteter gav slitne og fornøyde barn. Selv om noen også forsøkte ut svømmeferdighetene når regnet var som verst, savnet vi å få større variasjon i utetreningene før jul. Men så kom snøen! Og med flotte skiforhold på stadion i desember kunne vi endelig få skiene på beina. Det var en stor opptur.
Nivåmessig har det vært stor spredning i gruppa. Alt fra utøvere som aldri har hatt ski på beina, til utøvere som i løpet av sesongen fikk trene med sort gruppe for å få nok utfordringer. Felles for alle, er at vi har sett en stor progresjon gjennom sesongen. Gjennom lek og aktiviteter har vi trent mye på grunnleggende basisferdigheter. Vi har hatt stafetter, kjørt slalom, laget hopp, spilt håndball og hatt minst 10 forskjellige varianter av sisten – alt med ski på beina.
På trenersiden har vi vært heldige å hatt flere foreldre som har bidratt sterkt til gruppen. Dette har gjort at vi har hatt muligheten til å dele gruppa etter ferdighetsnivå på flere treninger. Øvvind har trent mer teknikkøvelser med gruppen som har gått mest på ski, mens Linda har jobbet med gruppen som er ferskest i sporet. Det har fungert meget bra, gitt utfordringer til alle og gjort at alle har fått mer utbytte og glede av treningene.
[image: https://scontent.xx.fbcdn.net/hphotos-xfl1/v/t1.0-9/12802980_10153408951195233_8605904036037578263_n.jpg?oh=c1605ab02dcbee907830d8b6f8ca5387&oe=5784914C]Rød gruppe var sterkt representert under årets karusellrenn. Det var definitivt et høydepunkt for mange av utøverne. Ellers har også noen benyttet muligheten til å delta på renn. Av det vi har oversikt over har i alle fall både Gjertrud og Mari og Nicolai (gikk over til sort gruppe) vært med og konkurrert.
Vi vil gjerne takke for en flott sesong. Spesielt takk til løype- og snøteamet for fantastiske løyper og forhold. Det setter vi stor pris på. Takk også til Eric, Kjetil og May for god støtte på trenersiden gjennom sesongen.

Larvik, 4. april 2016
Linda Brathagen og Øyvind Sørensen
Trenere Rød gruppe
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Treningstid: Tirsdager fra 18.00 til 19.00 fra høstferien 2015 til 29 mars 2016.
Antall:  10 – 20 skiløpere

Tirsdag den 29.03.16 har vi sesongens siste trening for gul gruppe. Det har vært en innholdsrik og variert sesong siden vi startet opp etter høstferien med 12 barn i alderen fra 5 til 7 år. Barmarkssesongen dreide seg mye om lek, trivsel, det å kjenne at man blir sliten og ikke minst med noen innslag av skirelaterte øvelser. I denne perioden var gruppa på alt fra 9 til 13 ivrige skiløpere. Jentene var i et klart mindretall, så trenernes ønskedrøm var at gruppa skulle øke til mellom 15 og 20 skiløpere med en større andel jenter.
Så kom snøen, og da var også jentene på plass. Treningene på snø må sies å ha vært en stor suksess med opp mot 20 skiløpere. Jentene kom også sterkt utover vinteren og det har blitt en flott gruppe. På treningene har nå fokuset vært balanse på ski gjennom lek og diverse andre øvelser. Her har vi brukt mye slalomkjøring og hopp for å få barna til utfordre seg selv. Heller ingen trening uten at barna skal bli slitne. På hver trening har vi lagt opp til at de som virkelig vil (og de er de fleste) skal få en del av treningen der hjertepumpa virkelig har slått. Dette har skjedd gjennom ulike stafetter eller mindre runder med tilbakemeldinger fra oss trenerne. På slike øvelser ser man en fin fremgang bare på noen få måneder. 
Totalt sett har dette vært en vinter der barna har hatt anledning til å være mye på ski i gode løyper. Det må derfor rettes en stor takk til de som holder anlegget i gang. Dette er helt avgjørende for rekrutteringen til Larvik Ski og vi ser allerede frem til neste sesong.
Ole & Øyvind 
Trenere Gul gruppe
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Jobbe med bevisstgjøring rundt anti-doping i klubben («Ren-klubb»)
Arrangere rulleskirenn rett etter skolestart.
Melde klubbens interesse for å arrangere TV kretsrenn.
Jobbe mer med rekruttering.
Etablere en sponsorgruppe i klubben.
Arrangere 1-2 miljødager i løpet av sesongen.
Gjennomføre smørekurs og skikurs.


Larvik    …../….. – 2016


												
Torbjørn Oksefjell						Espen Andresen

												
Anika Jordbru 						Ann Kristin Saastad

												
Are Tanum							Solbjørg Farstad Bergene
		 
_________________ 
Øyvind Sørensen
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